Urologische Gemeinschaftspraxis Wittenau

AUFKLARUNGSBOGEN - BESCHNEIDUNG (ZIRKUMZISION)

Zur ambulanten Beschneidung

Wir fihren die Operationinunseren eigenen OP-Raumen in der Praxis durch. Inden meisten Féllen wird der
Eingriff wegen einer Vorhautverengung (Phimose) durchgefthrt.

Schematische Darstellung einer Phimose

Durch die Entfernung der Vorhaut ist die Eichel nicht mehr permanent bedeckt und kann durch den
standigen Kontakt mit der Luft sowie Reiben an der Kleidung an Empfindlichkeit verlieren. Auch durch
Entfernen von Vorhaut und Frenulum selbst kann die Sensitivitdt herabgesetzt werden, da beide Uber
zahlreiche Nervenenden verfigen. Da die Herabsetzung der Empfindlichkeit der Eichel zu einer
verlangerten Erektionsdauer beim Geschlechtsverkehr fihren kann und eine vorzeitige Ejakulation nach
einer Beschneidung seltener auftritt, wird dieser Umstand von zahlreichen Mannern als Grund fir eine
Zirkumzision genannt.

Operationsmethoden

Normalerweise wird von uns die normale europaische Beschneidung durchgefihrt. Auf Wunsch kann auch
einTeilderVorhaut belassen werden:
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Low & tight Low & loose
Radikale Zirkumzision - inneres und auf3eres Inneres Vorhautblatt abgetragen, duf3eres
Vorhautblatt abgetragen. Vorhautblatt zweilagig umgestilpt.

Inden meisten Fallen wird bei der Beschneidung auch ein Teil des Badndchens (Frenulum) mitentfernt.

vorher nach der Operation
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Praktische Informationen zur Operation

Medikamente & Unvertraglichkeiten

Bitte berichten Sie uns vor der Operation von allen Medikamentenallergien (insbesondere
Betaubungsmittel, Schmerzmittel) und von der Einnahme von Blutverdiinnungspraparaten (z. B. Aspirin,
Marcumar). Blutverdiinner und Aspirin missen vor jeder Operation abgesetzt werden.

Rasieren

Bitte lassen Sie sich einen speziellen Rasierer fir den Schamhaarbereich von unseren Helferinnen
mitgeben. Die Rasur ist von lhnen zu Hause am Tag der Operation selbst durchzufihren. Achten Sie auf
eine moglichst vollstandige Entfernung der Schamhaare im Genitalbereich.

Kurznarkose

Wir bieten unseren Patienten an, neben der Gabe eines lokalen Schmerzmittels ein Kurzschlafmittel
(Dormicum) und ein Schmerzmittel (Tramal) unmittelbar vor der Operation gespritzt zu bekommen. Wenn
Sie dies wiinschen, missen Sie mit einer Begleitperson in die Praxis kommen und durfen an diesem Tag
nicht mehr am Strafenverkehr aktiv teilnehmen (insbesondere kein Auto fahren) und nicht arbeiten gehen.
Sie bleiben nach der Operation noch etwa 30 Minuten zur Beobachtung in der Praxis und sind dann meist
noch fur1-2 Stunden etwas benommen.

Arbeitsunfahigkeit

Sie konnen fir den Operationstag und flr weitere ein bis zwei Tage eine Krankschreibung bekommen. Da
die koérperliche Beeintrachtigung nach der Operation gering ist, kénnen z. B. Burotatigkeiten bereits am
nachstenTag nach der Operation wieder durchgefuhrt werden.

Schmerzen

Nach der Operation sind Wundschmerzen nur in sehr geringem Umfang wahrscheinlich. Auf Wunsch wird
fur die ersten Tage ein Schmerzmittel mitgegeben. Dieses wird jedoch nach unserer Erfahrung in weniger
als 5 % der Falle bendtigt. Bitte zu Hause kein Aspirin einnehmen (verlangert das Nachblutungsrisiko).

Nachblutung

Oberflachliche Nachblutungen unmittelbar nach der Operation im Wundbereich sind haufig,
insbesondere im Bereich des Bandchens. In den allermeisten Fallen sind diese Blutungen ganz harmlos.
Haufig entstehen sie, wenn verschweiffte Blutgefafe bei der ersten nachtlichen Erektion wieder
aufgehen. Fast alle diese Nachblutungen kénnen durch einfache Kompression zum Stillstand gebracht
werden. Anleitung: Mitgegebene Kompresse oder frisches (/) Taschentuch nehmen, um den Penis wickeln
und 15 Minuten sanft driicken, dann den Wundbereich auf Blutungsstillstand kontrollieren. Sollte eine
Nachblutung nach mehrfachen Versuchen nicht aufhéren, erfolgt eine Vorstellung in der Rettungsstelle
(Wochenende / nachts) oder der Arztpraxis (wahrend der Sprechstundenzeiten jederzeit ohne Termin).

Wundbehandlung
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Sie bekommen eine Desinfektionsldsung (Braunol) mit bzw. verordnet und sollten 5 bis 10 Tage lang den
Penis zweimal taglich fur 10 Minuten in dieser Losung baden. Am besten ein Trinkglas benutzen. Achtung:
Die Losung enthélt Jod und macht schwierige Flecken in Baumwollgewebe (Handtlcher, Unterhosen).
Deshalb Penis nach dem Baden mit dem mitgegebenen Verbandsmaterial umwickeln. Sollte sich trotz
dieser Wundbehandlung eine Infektion entwickeln (Wunde wird dick, eitert, schmerzt), stellen Sie sich
bitte sofort und ohne Terminvereinbarung wieder beiuns vor.

Duschen /Baden

Sie kdnnen bereits am Tag nach der Operation wieder duschen. Bitte danach das Penisbad mit Braunol
und frischen Verband machen. Auf das Baden sollten Sie 10 Tage verzichten.

Sex

Bis die F&den abgefallen sind (etwa 2-3 Wochen) raten wir von sexuellen Aktivitdten ab.

Faden

Wir arbeiten bei der Operation mit selbstauflésenden Faden. Diese missen nicht gezogen werden und
fallen etwa 2-4 Wochen nach der Operationvon alleine ab.

Nachkontrolle

Am Tag nach der Operation (fallt diese auf einen Freitag, dann erfolgt die Nachschau erst am Montag)
fUhrt der Operateur eine Operationskontrolle insbesondere auf Nachblutung oder Wundinfektionen
durch. Ist diese Untersuchung unauffallig, ist meist keine weitere Kontrolle mehr erforderlich. Kommt esin
der Zeit der etwa zweiwdchigen Wundheilung zu irgendwelchen Problemen, stehen wir fir eine erneute
Kontrolle - auch ohne Terminvereinbarung - immer zur Verfliigung.
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Einverstandniserklarung

Bevor wir eine Beschneidung durchfuhren

Ich habe mich entschlossen, eine Beschneidung in der Urologischen Gemeinschaftspraxis Wittenau
durchfiihren zu lassen. Die folgende Ubersicht enthalt die wichtigsten Informationen, Erfolgsaussichten
und Risiken.

Operationsmethode
In Lokalanasthesie werden in der sogenannten Freihandtechnik das dufere und innere Vorhautblatt
entfernt. Die Penisschafthaut wird danach am Ubergang von der Eichel zum Penisschaft festgenaht.

Das bedeutet, dass die Eichel danach freiliegt. Die Naht hinter dem Eichelkranzist kaum zu sehen.

Auf Wunsch erfolgt die Operation in einer intravendsen Sedierung. Dann darf am Operationstag kein
Kraftfahrzeug mehr gefahren werden.

Komplikationen und Nebenwirkungen

Schwellungen bilden sich im Allgemeinen nach einigen Tagen zurlck, kdnnen aber in seltenen Féllen auch
langer bestehen. Bei Wundheilungsstérungen oder entsprechender genetischer Veranlagung kénnen
schmerzende und asthetisch stérende Narbenwucherungen mit Hautverfarbungen (Keloide) entstehen.
Die Empfindlichkeit der Eichel kann sich nach dem Eingriff voribergehend - aber auch auf Dauer -
erhéhen oder vermindern. Wundinfektionen, die den Heilungsverlauf erheblich verzégern kénnen, sind
selten. Sie treten vor allem auf, wenn bereits vor der Operation eine Entziindung bestand. Verletzungen
von Penis und Harnréhre mit Fistelbildung sind sehr selten.

Nach der Operation

Es kdnnen noch leichte Schmerzen im Wundbereich auftreten. In den ersten Tagen verbleibt ein Verband
um den Penis. Sie kdnnen dabei normal Wasserlassen. Normalerweise erfolgt am Tag nach der Operation
die erste Wundschau durch den Arzt. In den Tagen danach kann der Verbandswechsel durch Sie selbst
durchgefihrt werden. Nach dem ersten Verbandswechsel kdnnen Sie duschen. Baden sollten Sie etwa
14 Tage vermeiden. Das Nahtmaterial I&st sich in der Regel innerhalb zwei Wochen langsam auf. In dieser
Zeit kann die Nahtstelle schmierig belegt sein und bisweilen unschén aussehen. Das ist kein Grund zur
Besorgnis. Ungeféhr einen Monat nach dem Eingriff ist Geschlechtsverkehr wieder méglich.

Ort, Datum Patientenname und Unterschrift
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